
 

  

Volunteering as an Intern in.. 

    United Nations Department of Public Information’s 

聯合國實習志工藝文行 

Non- Governmental Organization Section  

                                                New York  

 

 

姓名：葉至芫 

預定出國期間： 97年 1 月 1 日至 6 月 30 日 

預定出國目的地：美國紐約 

照片出處: http://www.visitingdc.com/images/united-nations

http://www.visitingdc.com/images/united-nations


一、 計畫主題。 

在紐約聯合國通訊部(UNDPI)非政府國際組織科(NGO Section)當實

習志工，並在帕森設計學校(Parsons the New School of Design)

選修藝術課程。 

 

二、 動機與目的。 

 

United Nations。1945年，聯合國在世界強國聯手催生下正式成立，

肩負維持世界和平的使命。從國家安全到保障人權；從核子武器到

AIDS，聯合國影響範疇之廣，涉及所有全球議題，深入世界上每個國

家。在這樣廣泛的功能中，聯合國通訊部非政府國際組織科

(Department of Public Information, NGO Section) 負起管理全球

非政府組織(Non-Governmental Organizations)的責任，不但提供一

個平台供世界各地 NGOs 互相交流，也負責評估各個國際組織的永續

發展性。若能在這個部門作實習志工，不管對台灣，對個人都有很深

遠的意義。   

 

對台灣而言，政治的現實阻擋了官方外交途徑，那麼非官方的國際交

流就顯得更重要，國際組織，就是其中最重要的管道之一。優質的國

際 NGOs 活動，可以讓台灣在更具彈性的平台上，自在的與世界各國



互動。此外，全球化的今天，主權國家釋出更大空間給非政府組織，

而國際間的交流愈頻繁，NGO 就愈有發展性，台灣也就有更多的空間

可以發揮。  

 

其實，NGO 的價值不只限於國際層面，更重要的是它對於個人的影響

力。身為在楊梅土生土長的客家人，家境普通的我從小就被灌輸教育

至上的想法，唯有掌握知識，個人才能得以溫飽。然而，大學教育讓

我明白人生不應只求生存，更應該追求理想；才華不該只滿足個人利

益，更應該要服務群眾。抱持著這樣的信念，我想藉出國深造的機會

來開拓國際視野，接觸不同的人群，學習先進的知識。但因財務拮据，

苦等半年才被提供全額獎學金的韓國慶熙大學和平研究所錄取，並在

學校財務幫助下，去年得以在新加坡實習，這證明了夢想的實現，不

但需要個人的努力，尚須環境的支援。能有這些寶貴的國際體驗，其

實都要歸功於非政府組織的慷慨解囊，而這份對國際社會的感激，更

堅定了我想要幫助別人的決心。  

 

＂理智是激情的奴隸＂，這句康德的名言說明了學問要為理想服務的

本質。憑藉著我修讀四年外交，兩年亞太區域研究的專業知識；官方

機構實習的經驗；在開發中國家當志工的體會，若能加上在聯合國的



志工體驗，我相信這兼具理論與實務的背景能整合成一個更堅實的基

礎，將來可以運用這份實力去幫助別人，設法轉化這資源不均的世界

成為更公平分配的國際社會。 

 

今年有幸得知客委會的補助計畫，我才鼓起勇氣嘗試 ＂昂貴＂的 

紐約聯合國總部。歷經努力，等待，我終於在十月中旬獲得錄取通知；

個人最大的努力已盡，現在只渴望環境的支援。因此，我懇請行政院

客家委員會幫助一個青年完成夢想，讓我有機會在全世界最大的國際

組織作實習志工，未來運用學習到的知識來服務人群。  

    

每個領域都有它的限制，國際關係也是如此，社會科學這偏重邏輯推

導的訓練不能滿足我。身為未來的國際人權行動者，我還需要感性的

思維來體會別人需求，才不會成為一個只有專業卻失去焦距的政客。 

藝術就是最美的感性表現，藉由參與帕森設計學校的藝術課程，我想

要培養感知內心的能力，並且在引領時代先驅的創作中，尋找藝術對

國際關係的新啟示。    

 

 

 

 



三、實施方法 

1. 行前準備 

訂購機票，安排住宿，登記藝術課程，辦簽證及保險。 

2. 經驗分享 

我會整理在聯合國實習的點滴，放置在部落格上和別人分享。 此外，

我會著手將這些文章與我留學，當志工和在 APEC 工作的回憶蒐集成

冊，聯絡出版社。若有幸出版，我的經驗就可以成為他人的參考。    

 

四、期程表(詳列實施日期、地點、內容等)。 

2007年 12 月 24 日 

出發至紐約，在實習前把住宿事宜，生活用品備齊。 

 

2008年 1 月 1 日~6 月 30 日 

1. 聯合國紐約總部實習六個月: 

週一~週五,  

早上九點~下午五點 

2. Parsons the New School for Design 帕森設計學校 

連續十二週(三個月)，每週六下午一點到七點 

選修’ Fine Arts Basic Core Studio’的課程。 



五、經費概算表。 

1. 交通費 

- 台北紐約來回機票   

 $1,300     

- UN 住處通勤費/當地交通費 

 $70* 6 months= $420  

 

2. 租屋費 

$1000* 6 months= $6,000 

 

3. 生活費 

- 早餐 

$4* 30days* 6 months= $720  

- 午餐及晚餐 

$7* 2 meals*30 days*6 months= $2,520  

 

4. 怕森設計學校學費 

Fine Arts Basic Core Studio 

$1293 



5. 其他   

- 醫療保險，生活必需品，文化活動等等．．． 

$300  

 

6.總計 

 $12,553=41,0483 NTD  

 

7. 參考資料                      

Parsons The New School of Design 

http://ceregistration.newschool.edu/register

China Airline 

http://www.china-airlines.com/en/index.htm

Live in NYC. Com 

http://www.liveinnyc.com/

I love New York 

http://www.iloveny.com/

雅虎股市匯率換算 

http://tw.stock.yahoo.com/d/c/ex.php

 
 

http://ceregistration.newschool.edu/register
http://www.china-airlines.com/en/index.htm
http://www.liveinnyc.com/
http://www.iloveny.com/
http://tw.stock.yahoo.com/d/c/ex.php


六、計畫可行性之評估 

都可以實行。我已取得成為聯合國實習生的核准書， 

接下來只要註冊帕森設計學校的課程即可。 

 

七、預期成效。 

1.用心完成在 UNDPI NGO Section 的工作 

- 協助 DPI 舉辦 NGO年度大會。 

- 協辦每週 NGO 社群會議，討論全球性事務。 

- 評估國際組織的成效，並瀏覽世界各國際組織的申請文件。 

- 維護 NGO 資料中心:  

包括 UN 文件及出版物品，協助郵寄 UN 資訊給相關 NGO。 

- 管理 UN 圖書館及更新館藏。 

2. 從經驗中學習 

- 了解 UN 架構及運作系統。 

- 認識全世界各式各樣國際組織，擴展國際視野，關心全球議題。 

- 了解 NGO 運作方式。 

- 從協助 UN 文件出版過程，學習運用 UN 資源。 

- 評估 NGO 的經驗可訓練思考能力，了解 NGO 的發展與侷限性。 

 



3. 藝術活動 

除了在帕森設計學校的課程外，我會參與各項藝術活動，拜訪美術館 

吸取古今中外藝術精華，培養同理心，尋求藝術對社會科學的啟示。 

4. 後續活動 

短期 

- 參與客委會活動，與他人分享。 

- 部落格: 實習心得。 

- 尋求出版機會。 

長期 

藉此圓夢機會，嘗試自己的各種可能性，希望從此次人生轉捩點  

找到未來運用所長的方向，立定具體實踐的方法。在國際關係的專業

上，我會朝著理論與實務並重的發展方向前進：在藝術領域，則期望

自己能成為一個業餘的藝術家或評論者。最終目的是想要結合國關和

美學，完成服務人群的終極目標。   

 

 

 

 

 



八、附件。 

附件一: UNDPI NGO Section 申請核准書  

附件二: 政大外交系黃奎博副教授推薦函 

        前韓國駐聯合國經濟社會理事會(UNESCO)大使朴尚植  

Park, Sang-Seek 教授推薦函 

附件三: 個人履歷表 

附件四: APEC 實習評鑑書 

附件五: 托福 CBT 成績單 

附件六: 日文檢定成績單         

 

 


