
附表二：行政院客家委員會「築夢計畫」計畫書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨摹大地阡陌路── 

走過背包客棧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名：劉崇鳳 

預定出國期間：96 年 6 月 10 日至 10 月 31 日 

預定出國目的地：中國(北京、蒙古、新疆) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這是四川成都一個背包客棧的大門。 

 

對聯寫著：成如容易卻艱辛 

          看似尋常最崎嶇 

 

它在說背包客。 

要作一個背包客嘛……感覺上容易，其實 

卻艱辛；看起來很平常，而其實每一個背 

包客心裡頭，都有不為人知的崎嶇傳奇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、計畫主題。 

這不是觀光，而是一種觀察；也不是自我的旅行，但願是社會的履歷。 

訂了這樣的題目：臨摹大地阡陌路──走過背包客棧。 

一種女性報導文學的新實踐，從中國的流浪開始。 
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二、動機與目的。 

【報導文學】：報導文學是以新聞的體裁，運用文字的技巧，做有目的、有系列、 

             有結論的報導，以補充新聞的不足，引導讀者，增進閱讀興趣的 

             一種新聞寫作。 

【背包客棧】：類似於歐美國家流行的國際青年旅社，只是不限於學生，只要是 

             背包客，皆可住宿。是中國大陸境內近幾年來發展迅速的一種住 

             宿形式。通常採獨棟的中式建築，住宿價格比起其他旅館飯店， 

             則便宜許多。 

 

1.為什麼是報導文學？ 

    台灣社會的發展，以迅雷不及掩耳的速度變遷，當我們衣食無虞，長樂久安

之後，許多東西便不自覺悄然遺落。文明賜予我們更多的時間花費在休閒娛樂

上，帶給我們大量的知識，卻無法教導我們一顆貼近社會與自然的心。 

    對報導文學產生興趣，是近幾年來才開始的事。曾是中國時報人間副刊主編

高信疆先生說過：「文學的筆，新聞的眼，來從事人生探訪以及現實生活真實報

導的生動寫作方式。」正是因為報導文學將文藝與社會結合了，亦把文化與生命

經驗融塑在一起，於此，報導文學可說是一種充滿希望的，社會理念的傳達。 

    而想以背包客棧為主題，做為此計劃的大背景，是因為發現台灣在這方面的

不足，不論是行腳的勇氣以及社會的實踐。再以文學眼光來看，報導文學至今仍

非主流之一，是一種「邊緣文學」，近幾年才開始抬頭，多數文學仍重文學技巧

與結構掌握，「詩」、「散文」、「小說」、「戲劇」這幾項文類大行文界已久。然而

報導文學之所以較弱，是因為它不只是天馬行空的創作，還需要書寫者本身大量

的參與，必須連真實的社會一起攪和進去。這種「理智的書寫、參與的熱情」卻

並不是每個創作者兼有的，一如一個冷靜敏銳的記者卻不一定具備悲天憫人的胸

懷一般。自 1975 年以後，聯合報副刊、台灣時報副刊、綜合月刊、皇冠雜誌、

人間雜誌……等都大力倡導這項新型態的寫作文學。於是社會現象問題、生態環

境問題、礦工漁民問題、少數民族問題，都紛紛被提出來討論，文學的力量於是

更見強烈，它不只是藝術而已，還有洞見社會亂象的一雙眼，以及推動改革的手。 

所以我想：以嘗試書寫報導文學為一種學習方法，深入中國──這個飽脹矛盾的

地方，我的德國朋友這麼說中國〝You know, the most interesting in China is: 

everything is not ok!〞沒錯，無論是德國、美國、包括台灣(簡而言之第一世界)，

每件事情都有它一定的規則可行，從交通秩序到生活禮儀，但是在中國，大部分

的規則都只是表相，人民了解這種表相，但他們自有他們的一套應對方式。在那

樣的中國，我們要學會用另一種標準去看待它，學會包容與理解，例如在西藏，

公共汽車上抽菸是司空見慣的事情，人們抽菸是為了消遣時間，在那裡，禁煙不

是一種禮貌，而被視為一種不人道的箝制……諸如此類。不走出去，我們將難以
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理解世界大不同其程度之劇烈，中國地大物博，民族多元，諸多社會文化現象交

雜在一起，會是一個好選擇。 

    說真的，其實自己沒有想過要投入報導文學這一個區塊，只是喜歡寫作，可

能是自己喜歡四處行走找故事寫作的方式比較特殊吧。今年報考了東華大學文學

創作研究所，審核資料意外地拿到了 90 以上的高分。面試的時候，曾珍珍教授

跟我說：「你知道嗎？你很適合往女性報導文學這方面發展。」我的反應是：「真

的嗎？」那時候仍未察覺自己的書寫與報導文學有多麼貼近。後來面試未如期通

過，但曾珍珍老師的話卻在我心裡留下了巨大的力量，我未曾忘記她說這句話時

眼裡的期待。女性報導文學？也許是一個新契機，我不擅長作純文藝的書寫，但

我能用女性觀點，嘗試寫報導文學。 

    1997 年，聯合報系文化基金會辦了一個「守望東台灣報導文學獎」，由於台

灣東部擁有奇偉俊秀的地形景觀，以及豐富多元的族群文化，而更顯神秘迷人。

卻因為近來產業發展東移以及各式現代化建設的遷入，「台灣最後一塊淨土」似

乎正悄悄地面臨轉變。因之有這項報導文學獎的產生。首獎得主江冠明就是因此

而致力於報導文學的一個作家，他後來得到國家文藝基金會的作家補助，寫完報

導文集《後山新世界》，後來又陸陸續續出了《卑南漂泊》、《都蘭歲月》……也

許正因為自己與東海岸有極深的連結，他意外地投入報導文學的消息振奮了我。

不敢與之相較，但終於有勇氣思索：都是熱衷於生活並四處遊走寫故事的人，我

能否把自己的眼光放得更大膽一點，專心致力於報導文學的嘗試，為台灣社會景

象的呈現而努力？ 
    也由於台灣現有的女性報導文學屬於更少數人在書寫的部份。只有韓韓、馬

以工(合著：《我們只有一個地球》)、心岱(著有：《大地反撲》……等)等人，不

想被別人論斷也許是女性之於社會文化觀察的專注較少的原因，女性有女性的社

會觀點以及人文關懷，只是常常被埋沒了。所以敢於毛遂自薦，這種學習是一種

自我學習，藉著把自己放到一個陌生的環境去吸納與洗練，訓練自我的敏感度，

設立一個目標，會更有動力地督促自己去實踐書寫，而非只是行旅而已。 

    書寫是一種沉澱、一種學習，擁以自鑒，焠鍊自己的模樣，報導文學並含冀

對社會的期許，淘洗公眾的良心，前提條件是書寫者本身必須擁有豐富的生命經

驗。這個計畫，即便時間很短，所寫所感也許太過簡單，許多人事將都只是點到

為止……但會磨練出一些什麼。再回頭的時候，將來的將來，也許可以成為一支

可用的筆。對於台灣海洋文學、東台灣報導文學、或者是地方報導文學，盡一份

心力。 
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2.為什麼是背包客棧？ 

    2006 年的夏天，我走過青藏高原。從四川成都開始，沿著川藏線進入拉薩。

因為經濟有限，沿途多宿背包客棧。中國的背包客棧是很有趣的地方，有些甚至

會在門口掛上一個牌子，寫著：「西裝革履者，恕不接待住宿。」表現背包客棧

的精神。那裡老外永遠過剩，歐美國家的年輕人習於以背包客的形式觀察與體驗

世界，是個交流的好地方──你可以在那深刻地感受到他們的眼界(不一定是廣

大的，但絕對是獨立的)。當然也可以遇見許多中國旅客，中國的戶外旅行風潮，

其實遠超乎我們所想像之外──這是我當初始料未及的事，我們對於那邊了解不

深，有許多觀念常常在媒介的模塑下成形了。也許是政治的因素。但這裡不談政

治，只是單純地想藉由「背包客棧裡面的人」，觀察背包客棧外頭的社會。探尋

行走的意義，澄清觀光迷思，並鼓勵戶外風氣。 

    由於台灣的青年旅社(背包客棧)並不發達，不發達的原因可能是因為台灣

小，環島一週可能一個禮拜就搞定了，但我的確也感知到台灣觀光的物化迷思。

這種迷思全世界都有，但當自己的家鄉也變成觀光景點之一，那就不怎麼好玩了。 

    老家在美濃，喜歡美濃，她是個好山好水的地方。可是近年來美濃亦開始發

展觀光，當大批的遊覽車佔滿自家門前的街道，我就不怎麼喜歡了，這種心態很

奇怪──你允許自己到別人家門前旅遊，卻不准別人來自家門前走動？我認真思

考，是哪裡出了問題，後來發現，是觀光素質普遍的不足(包括我自己)。台灣少

有背包客棧，除了大飯店或小旅館，多的是近年來大大發展的「民宿」。常在台

灣各地旅行的人會發現，後來「民宿」也變成旅館了，它其實不是真的民宿，老

闆可能與你住在不同的地方，而人們也不介意，只要價格不貴、住宿品質也不錯，

那就好了。我總覺得台灣觀光最大的問題在於物質享受遠大於精神需求，基本

上，有的時候，物質享受等於精神需求。我們的旅遊風氣多停滯在〝獵奇〞與〝到

此一遊〞的心理，多數人喜愛舒適與安全，原則上，台灣並不鼓勵〝冒險〞，這

使得登山或溯溪等冒險活動常遭受到限制(筆者為成功大學登山社的學生，因之

於此格外敏感)，台灣雖然以「追隨歐美腳步前進」為社會發展方向，但並不鼓

勵戶外活動風氣。這也許是背包客不多的原因之一，而所謂「慢走慢活」的旅行

方式更是不易推廣，間接形成台灣如今的旅遊文化。 

    嚴格界定的話，民宿、旅館、飯店，這些都是「旅遊」的表徵，但是「背包

客棧」就不盡然了。它是一種視野、一種生活、一種獨立自主觀察世界的代表，

在那裡可以看見各式各種自助行旅者，來自各個不同的國家，晚上不是待在房間

裡，而是出來聊天泡茶、交換故事。那裡特別容易交朋友，背包客總樂於傳達自

身經驗、相互交流，因此「留言板」也是背包客棧特有的文化，人人總會競相張

貼或觀賞上頭訊息以結伴旅行。 

    台灣為什麼沒有發展出自己的「背包客棧」？平民式的行走不值得鼓吹嗎？

連在中國，都不難遇到 40 歲的女性作單人背包自助旅行(一走就是一兩個月)。所

以想用「報導文學」為砥礪自己的目標，報導背包客棧裡形形色色不同的生命故
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事，以及挖掘在流浪各個背包客棧的過程中，所遇到的小人物的美麗。發展台灣

的背包客棧於是成為我另一個目標。 

 

 

 

 

 

 

3.路線選擇 

    「從北京至內蒙古轉絲路

    選定這樣的路線為何，主

異之大，難以想像。正因難以想

的草原、從內蒙古的草原再到

上，我必須從什麼都有到可能

活品質不是最重要的事。 

    其實說穿了，路線怎麼走

中間的灰色地域才是關鍵。我只

敏銳度罷了。刺激自我的觀察

而是整個中國社會。我想把自

也照見台灣本色，到底有如何

 

4.希冀 

    除了紀錄人物故事以外，會

與追尋。 

    我並不知道自己未來會成

者……也許是社會上任何一個

有那樣的彈性成為勞動階級的

野，用心充實自己，有一天能夠

風氣實踐自我。這是一種社會

觀望的確有助於關懷。當我們見

惜擁有。 

    也許有一天，我不會再抱怨

予大眾旅客，這需要時間，而

    於是，發展台灣背包客棧的

報導文學之路也許仍有些遙遠

 

 

提供兩個中國背包客棧網站做參考： 

四川成都「驢友記」http://www.donkey-pal.com/

四川成都「龍堂」http://www.dragontown.com.cn/
通新疆」。 

要是這三個不同區塊(北京、蒙古、新疆)的文化差

像，所以才去探訪。從漢人的繁榮都會到內蒙古

民族大雜燴的新疆，一路皆宿背包客棧過去。物質

什麼都沒有。高潮迭起到最後，也許就會發現：生

並不是最大的重點。對報導文學而言，現實／真實

是藉由一條這樣的路線，嘗試挖掘自己對社會的

力，走訪大街小巷，對象並不是有形的某某機構，

己丟進那塊土地上，走出一些什麼，想家的時候，

的不同。 

專注於探討觀光與物化的迷思，以及民族的失落

為什麼樣子，也許是雜誌編輯、記者、文化工作

小角落的工作學徒，我不介意，我甚至期許自己能

一份子。我希望藉由豐富自己的生命經驗與拓廣視

用自己的筆，帶動台灣青年，勇於以背包行走的

觀望──要了解，觀望社會並不等於關懷社會，但

到了超越我們想像的貧窮或苦難，我們也會更珍

美濃觀光遊覽車滿街都是，而樂於分享在地文化

我們都需要努力。 

想法與爭取自我書寫機會的雙重渴望迸生，我的

而顯得膚淺，但至少已經用力去實踐了。 

6



三、實施方法。 

1.  報導文學新實踐 

「報導文學這種以新聞體裁為報導的寫作方式，似乎比其他文學更能延伸到社會

角落大多數的問題身上。」──陳銘磻 

    我的報導紀錄也許是稚嫩的，卻是真誠而勇於表達的。 

 
預期綱要： 
<前言>行腳的意義──從背包客棧開始 
<1>群眾──小老百姓的痛楚與快樂  (北京蒙古與新疆) 
<2>權勢──當政治與經濟狂飆  (北京蒙古與新疆) 
<3>生態──穿越文明與自然的結界  (新疆) 
<4>社會──富裕踢走了空虛  (蒙古) 
<5>文化──傳統與現代永恆的拉鋸  (北京) 
<6>生活──還要繼續  (台灣) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    這是一個大生命的藍圖，把它全數勾勒出來是一個夢想，當然，這只是一個

初步的想法，到時候一定會再視情況而有所修正。 

    藉由接觸形形色色的背包客棧、小店家、攤位……到旅客、學生、勞動者……

等，建構報導的雛形。把對象設定為普羅大眾，是要更貼近生活，而非立於知識

的角度。這便是我結案報告的成果之一。 

 

2.  背包客棧的滯留 

    以背包客棧為名，一同紀錄下各個不同國家的〝背包意義〞，了解每個出身

於不同社會文化的〝行走思維〞，以及對於中國社會各有何不同的觀點。並採訪

部分背包客、客棧老闆與店員，討論觀光優弊，尋找健康觀光的出口。 

3.  文化研究與民族誌 

    由於自己是中國文學系兼雙主修台灣文學系出身，兩岸文學發展的差異比較

初步已有些概念。故也會嘗試以文化研究的角度切入，用文化批評來詮釋〝背包

客〞的意義。也藉由在這些地方的行走裡，能在眾多的文化差異中感知所謂「台

灣文化」與「客家文化」，進而形構出來，這便是一種自覺的過程。也藉機拜訪

北京國家圖書館、觀賞民族技藝表演(賽馬大會、或維吾爾族舞蹈……)等富含文

化意義的舞台，這會是一個很好的對照組。至於民族誌部份，則多保留於蒙古新

疆的部份，主要針對少數民族的生命價值觀以及生活習慣出發，多數只是補充，

最後仍會回歸到報導文學的部份。 
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四、期程表： 

日期 地點 內容 

2007.2 月-5 月 台灣 

1.事前相關資訊的準備、蒐集。 

2.拜訪師長 

3.聯繫中國朋友 

2007.6.10-17 北京 

1.大街小巷走訪 

 (胡同、國家圖書館……) 

2.閱讀與書寫 

2007.6.17-7.20 蒙古 
1.草原走訪 

2.閱讀與書寫 

2007.7.21-8.20 甘肅 
1.絲路走訪 

2.閱讀與書寫 

2007.8.21-10.20 新疆 
1.南北疆生態與民情走訪 

2.閱讀與書寫 

2007.10.21-31 北京 整頓與沉澱 

2007.11.1-30 台灣 

1.編印書寫成果 

2.製作結案報告 

3.分享與感謝 
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五、經費概算表： 

 

項目  數量／金額  備註  

學雜費         15,000 

含相關參訪之申請費或報名費、門

票、購書費、資料影印、郵電、製作

成果報告……等費用。 

交通費         80,000 

含往返機票【台灣–北京】的年票、

國內線機票、以及長途大眾運輸工具

所需費用。 

生活費      90 天／90,000 含膳、宿及零用費。 

保險費      一式／5,000 四百萬元旅行平安保險。 

手續費      一式／5,000 
含護照、簽證、黃皮書、預防針、結

匯手續、機場服務等費用。 

雜費        10,000 
含相關書籍、手冊、資料蒐集與影印、

活動參與費……等額外機動費用。 

總計                    205,000 元 
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六、計畫可行性之評估 

1.  自身行走經驗評估 

‧登山技能與生態關懷 

    大一便參加「成功大學登山協會」，走過許多隊伍，深知最重要的並不是山

野常識與技術，而是心態。這是一種緩慢的內化過程，使自己適應另一種完全不

同的生活模式，進而喜歡。正因我們體驗了台灣如此多樣不同的環境，所以對於

土地與人之間流動的關係便格外敏感。追尋的，並非人類體力的極限，而是土地

與夢想之間的實踐。在那之前，我一直以為生活就是這樣的，就是我們一直習慣

的這些：課業、聯誼、資訊、傳播、社會問題……偶爾風花雪月、偶爾睡吃等死。

可是一上山，生活一下失去了物質的依附，它有另一種模式等待我們去適應、去

體會，這讓人深刻地瞭解生活不是你以為那樣的唯一。人有太多種活著的方式。 

  從大一爬到現在，零零總總也出了 40 多支隊伍，我們一步一腳印地，去見

證台灣的美好，也成塑自我出走的渴望。 

    台灣，真的很美。 

    那種美不是你說它是一個寶島如此簡單而已，那美是我們用辛勞與汗水去確

認出來的。唯有走過才能如是堅定地愛上這塊土地。而決意用心守護她。於是，

不管是消波塊或是水庫新建設、不管是遊樂區開發或是國家公園纜車計畫，我們

都會關注它。並盡一份心力，做環保志工、淨山、淨灘，為維護這寶島的美麗。 

    而我知道，外頭天地亦遼闊地等待我們，去挖掘更深刻的生態關懷。 

 

‧藍色的海洋文化 

    相較於出國，在台灣的土地上提腳，行走於是變得更有意義。 

    於是非常習慣背了大背包，提了帳篷騎著機車就來到東海岸。 

    後來，它成了我週期性的需要，只要時間到了，我就會不計一切朝海洋奔赴。

第一次、第二次、第三次、第四次……我們竟騎機車到東岸超過十次以上。每回

都五天十天半個月。那裡的故事愈積愈多，我們就快要變成台東人。已經不是旅

行二字那麼容易可以詮釋，而是一種必然的生活了。漸漸地，我們不再非住帳篷

不可，結交了許多當地的朋友，也一起經歷了許多。那些阿美族青少年的教育問

題、素民藝術家的創作理念、海巡署裡長官與士兵永遠打不破的階級、漁民當今

謀生不易的辛苦、觀光與遊覽的迷思(問題不在觀光，而在觀者本身的素養)……

都成塑了我們一再重返東岸的日子，看得更多，也就更關心這個社會。書本上讀

是一回事，親身體驗又是另一回事。當一切都不再是學院裡象牙塔式的討論，當

我脫離了知識份子疏離而嚴肅的目光，原諒我，我們就只是現實洪流下一顆顆小

小的沙子，寧可隨著波浪載浮載沉，而不願再高高俯望。 
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    從單純的旅客變成中介者，當地人會問我們：「什麼時候要再回來啊？」這

種轉變是饒富趣味的，我們熟悉每一處地方的細節，而不再只是觀賞，我們參與、

甚至介入。這是一種，經常性的需要與想念，東海岸變成另一個故鄉，隔一陣子

我們就得回去，看看那裡的朋友、那裡的天空，呼吸那裡的空氣，和那裡的自己。 

 

‧海外旅行紀錄 

    中國 1：陜西、蒙古與北京---兩岸青年交流營  2002.7/28-8/21 

    中國 2：山西北京---兩岸青年交流營、北京(單人自助旅行)  2004.7/10-28 

    美國黃石國家公園暑期工讀、舊金山(單人自助旅行)  2005.6/21-9/21 

    中國 3：雲南、四川與西藏(雙人自助旅行)  2005.9/1-28 

    去過中國幾次，總是在和人們聊天的空隙中找到文化的斷裂，感情是真的，

認知是卻是模糊的。這許許多多相似的面孔裡，到底還有多少我們不自覺的「自

以為」？歷史在海峽的兩邊形塑如是大的誤差，我常常覺得茫然。 

    我總是被中國的人感動，卻也常被中國的人惹毛，這種落差令人難過，卻也

讓人學會更包容地看待一切事物了。 
 

 

2.  自身書寫能力評估 

    詳見附件《青澀的歌唱》，其中的〈恨旅行〉寫在蘭嶼的所見所聞、〈山音〉

則對於生態感知有詳實的描繪。這本《青澀的歌唱》就是今年我報考東華大學文

學創作研究所時所繳交的審核資料之一。因為它令曾珍珍老師注視到我書寫報導

文學的可能，所以決意把它當作書寫能力評估的附件。 

 

3.  閱讀其他報導文學與主動尋求師長協助 

    準備期間，閱讀大量的報導文學與雜誌(如：《人間》)，以及相關中國社會的

文化研究期刊或專書，並找老師一起討論書寫對象，避免可能自以為是或不小心

落入旅行文學窠臼的弊病。 

 

4.  出外靠朋友 

    自己於北京、蒙古都有朋友可以接應，所以若有什麼緊急事情也好有個人照

顧。另外，對於自身結交朋友的能力也有信心(並非善於社交，而是深刻了解行

走的可能性)，所以沿途上結交的朋友也必是助力來源之一。 
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七、預期成效。 

1.  挖掘台灣在地性與海洋文化的可能 

    重建人與自然、人與土地、人與人之間的關係。因為我是如此鍾愛行走於台

灣山林與台灣東海岸，所以，如果可以的話，想以報導文學的方式，持續開展台

灣在地文化與海洋文化的生命樣貌。即使自身書寫能力不足，也能投入這塊領域

作一個小小的跟班。要不，就參與各種在地雜誌如：《東海岸》雜誌、《新活水》

雜誌、《王城氣度》……等的編輯執行與製作工作。作一雙台灣文化產業的推手。 
 

2.  拓展〝背包概念〞，推動台灣〝慢走慢遊〞之風 

    背包客棧的理念，始於歐美國家青年旅社的概念，其經營模式沒有太大的不

同。只是中國的背包客棧這兩年來發展極佳，展現了人民經濟能力的提升以及對

於戶外休閒的重視。但台灣尚未發展出「我們自己的背包客棧」(不需要有樣學

樣，但要有新的東西。甚至，也許不是形而上的……)，大概是青年自助旅行風

氣不盛的關係。因之想拓展〝背包概念〞，鼓勵敢於行走在自己的土地上，這種

方式，更能深刻體驗在地文化與民情，目的不在觀光，而是經驗另一種生活的可

能。日前東海岸國家風景區管理處正在推廣〝慢走漫遊〞的風氣，把行旅的速度

放慢，更有助於拓展眼界、敏銳自我感知。(網站：http://slow.ego886.com) 

 

3.  建立新國際觀與生命觀 

    知名作家龍應台來我們學校演講時，曾提過台灣大學生國際觀的嚴重缺乏。

我想台灣學生缺乏的不是國際觀，只是一種向外探尋的勇氣。選擇以中國作為對

比對象，是我曾經以為這是亞洲學生普遍的傾向。可是事實證明不是！日本、新

加坡、或中國學生都比台灣學生更來得具有國際競爭力，大概就是豐富國際觀的

原因。缺乏行走經驗連帶使得生命觀亦乏善可陳，我想推翻這個猜測，所以身體

力行去實踐，告訴他們：台灣學生並非樂於安逸之輩！ 

 

4.  自我生命的豐饒 

    這是一個女生完成自我歷練的生命故事，這裡沒有名人名事，只有代表大眾

的一群小平民百姓，在眾多小人物的陪伴下，女生亦完成紀錄關於他們生活奮鬥

的過程。這是一個平凡再平凡不過的紀錄冊了。卻是女生曾經的夢想──報導文

學之路。 
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八、其他。 

一、附件：《青澀的歌唱》 
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